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Développer son autonomie sur internet

Point fort de cette formation

Indispensable pour celles et ceux qui découvrent Internet et qui souhaitent acquérir les bases
de la navigation.

Objectif principal Objectifs opérationnels
* Maitriser les principes de
Acquérir les bases techniques permettant de fonctionnement d’Internet.

différentes fonctionnalités disponibles.
- ® Consulter ses courriels ety répondre
correctement.
* Devenir autonome, connaitre les
ressources utilisables et développer
une méthode pour continuer a
progresser seul-e.

Contenu
Qu’est-ce qu’Internet ? Mythes et réalité sur « la Toile »

® L’ espace virtuel, sans limite connue.
¢ Zone de non droit ou outil formidable ?

Pourquoi utiliser Internet ?

® Les enjeux de la présence sur Internet (personnel ou professionnel ?)
® Faire des recherches / se former / échanger.

Utiliser les réseaux sociaux.
® Lesrisques liés a Internet.

Premiers pas sur Internet

®* Le matériel nécessaire, les fournisseurs d’acces.
® La navigation sur le web.
® Méthode et conseils pour progresser.

Centre d'écodéveloppement et d'initiative sociale

10 rue Chevreul 75011 Paris

Tel: 01 41 58 52 40

Association Loi 1901 - Siret 42068662800058 - APE 913E - NAF 94997
cedis@cedis-formation.org - http://www.cedis-formation.org



Programme de formation

i : J ‘ ‘ 03 novembre 2025
L écologie, @ ‘
notre expertise, vos

Méthode pédagogique et pré-requis

® Formation tous niveaux, qui nécessite pas de pré-requis.

® Alternance d'apports théoriques et de cas pratiques, d'illustrations et d’échanges afin
d’identifier les bonnes pratiques.

® Les stagiaires seront évalués par questionnaire, en début et fin de formation, afin de mesurer
I'acquisition des savoirs.

Format

Une journée (6 heures).

Public cible

Elu-es et collaborateur-trices d'élu-es, agents de la fonction publique, acteur-trices travaillant avec
les collectivités locales (structures privées, associatives...).

Pour les personnes en situation de handicap: contacter
le référent
Cédis.

Inscriptions

Pour les élu-es : _ o
modalités de financement et d'inscription .

Pour les agents de la fonction publique, les salarié-es, ou autres :
modalités de financement et d'inscription .
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