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Maitriser les fondamentaux de la prise de parole,

module niveau 1

Point fort de cette formation

La prise de parole est un exercice incontournable du mandat d’élu-e local-e. Pour se faire
comprendre, capter I'attention et convaincre, la maitrise de cette prise de parole est impérative.
Mais la communication orale ne s'improvise pas. Cette formation permettra d’appréhender les
éléments fondamentaux des techniques oratoires. Elle s'inscrit dans une série de formations qui
permet, dans une dynamique de progression, de perfectionner sa prise de parole quelle que soit la
situation.

Objectifs opérationnels

® Apprendre a structurer une intervention orale et a argumenter
® Savoir canaliser votre stress pour en faire un allié
® Développer votre charisme oratoire et votre confiance en vous

Prendre la parole avec authenticité

Programme

¢ les fondamentaux de la prise de parole

® Structurer votre discours pour capter et retenir I'attention
® Réussir l'introduction et la conclusion

® Préparer vos prises de parole avec efficacité

e incarner sa prise de parole

® Comprendre et gérer le stress de prendre la parole en public

® Maitriser son langage non-verbal pour marquer davantage les esprits

® Prise de parole improvisées en temps limité suivies de retours personnalisés

Méthode pédagogique et pré-requis
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Alternance d'apports théoriques, de partage d’expérience, de mises en situation. Cette formation ne

nécessite pas de pré-requis.

Intervenante

Raphaelle Martin, formatrice & coach en prise de parole en public, enseignante en rhétorique
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