
Communiquer efficacement avec des moyens
limités
Point fort de cette formation

Une formation pour agir et se faire entendre, même avec peu de ressources Les moyens de
communication des élu·es dépendent souvent de la position dans l’assemblée délibérante.
Pourtant, même avec des ressources limitées, il est possible de porter sa voix, proposer des
alternatives et marquer son action auprès des citoyen·nes, des médias et des partenaires
institutionnels. Cette demi-journée donnera les clés pour maximiser son impact en identifiant
les leviers accessibles et en adaptant les messages aux publics.

Objectifs opérationnels

Cartographier les ressources existantes (réseaux, outils numériques, partenariats, etc.) pour
communiquer efficacement, même avec un budget restreint.
Cibler et adapter son message : quel format (réseaux sociaux, communiqués, interventions
publiques…) pour quel public (citoyen·nes, médias, collègues élu·es…) ?
Maîtriser des outils simples (canaux gratuits, techniques, utilisation des données locales…)
pour amplifier sa visibilité et sa crédibilité.

Contenu de la formation

1. Identifier ses ressources et ses atouts

2. Construire un message percutant

3. Choisir les bons canaux

4. Gérer l’asymétrie des moyens avec la majorité

5. Évaluer et ajuster sa stratégie

Méthode pédagogique et pré-requis

Formation tous niveaux, qui nécessite pas de pré-requis.
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Alternance d’apports théoriques et de cas pratiques, d’illustrations et d’échanges afin d’identifier les
bonnes pratiques.

Les stagiaires seront évalués par une grille d'indicateurs, en début et fin de formation, afin de
mesurer l’acquisition des savoirs.

Intervenante

Pauline Rapilly Ferniot – consultante et formatrice en communication – conseillère municipale
d’opposition – chargée de mobilisation pour plusieurs élections

Son expertise : Stratégies de communication, gestion de l’asymétrie des moyens entre majorité et 
opposition, mobilisation citoyenne.

Public cible

Elu·es et collaborateur·trices d'élu·es, agents de la fonction publique, acteur·trices travaillant avec
les collectivités locales (structures privées, associatives...).

Pour les personnes en situation de handicap: contacter 
le référent
Cédis.
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